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leiding te krijgen. Daarom heeft er overleg
plaatsgevonden met de 5 collega verenigingen uit de directe omgeving wat te doen.
Dit heeft geresulteerd in het opstellen van een vacature-advertentie waarin wij als
gymnastiekverenigingen gezamenlijk de uren hebben aangegeven die we graag
ingevuld willen zien. Deze advertentie is in diverse bladen in de regio verschenen.
Maar dat heeft nog maar weinig opgeleverd, met de sollicitanten die hebben
gereageerd gaan wij zo spoedig mogelijk in gesprek.

Maar er is nog geen zekerheid dat wij ondanks alles in het nieuwe seizoen met de
lessen voor de jongste groepen kunnen starten. We blijven onze uiterste best doen
om nog een start te maken, zodra er meer duidelijkheid is, horen jullie dat zo snel
mogelijk.

Gelukkig zijn er nog wat groepen die wel kunnen beginnen, maar ook voor deze
groepen willen we graag jongere leiding hebben wil alles doorgang kunnen blijven
vinden. Want de leiding van die groepen waar wij als bestuur blij mee zijn, zijn ook
wat ouder die dit blijven doen voor hun leden en voor onze vereniging.

Dames, hartelijk dank daarvoor.

Ook was het bestuur deze zomer weer druk voor de zomermarkten (braderie), de
dorpsafzetting op de zaterdagen en de rondleiding van het doorgaande verkeer.
Deze groep van bestuur met aanvulling van oud medewerkers uit voorgaande jaren
brengen een leuk bedrag binnen voor onze vereniging. Hulde voor deze mensen.

Ik hoop dat wij zo spoedig mogelijk met goed nieuws kunnen komen en dat wij ons
101 jarig bestaan kunnen vieren met een groeiend ledental. Wij als bestuur blijven
daar ons best voor doen!
Herman Murk, voorzitter.



Jubileum Hercules 100 jaar

Op 2 januari jl. was het precies 100 jaar geleden dat gymnastiekvereniging Hercules

uit Epe is opgericht. Dat betekent natuurlijk dat de vereniging dat dit jaar niet zomaar
voorbij laat gaan. Er is een jubileumcommissie in het leven geroepen die ervoor zorgt
dat de activiteiten plaats kunnen vinden. Deze commissie bestaat uit Joyce Komdeur,
Giela Brouwer en Sabine Loozeman-Witteveen.

De eerste (wegens de corona-maatregelen al uitgestelde) activiteit was de receptie
op 2 april.

Op 23 april jl. hebben we een open
middag gehouden voor jeugdleden en
vriendjes en/of vriendinnetjes. In de
P.W.A. sporthal waren er allerlei
onderdelen uitgezet die door de
deelnemers vol enthousiasme werden
gedaan. Er werd afgesloten met een
patatje en snack in de kantine. ledereen
ging met een voldaan gevoel naar huis.

Op 17 september a.s. komen de seniorenleden aan bod. Zij ontvangen hiervoor nog
een uitnodiging. Er zal een mooie wandeling met aansluitend een lekkere lunch
worden aangeboden. Nadere informatie volgt nog.

Ondanks dat de vereniging de afgelopen jaren in ledenaantal is gedaald zijn wij trots
op onze vereniging en hopen dat Hercules nog lang mag blijven bestaan!!

Sabine Loozeman-Witteveen, voorzitter jubileumcommissie.



Lessen en leiding

Hieronder staat het lesrooster zoals deze nu ingevuld is:

Maandag
SN . Gymzaal Willy Bellert en

IS AEIG LU (CElm e Klimtuin Joyce Komdeur
Woensdag

Gym/turnen
15:30-16:30 uur Voorlopig geen les CHig\r/nleiztm Vacant

ivm vacature leiding P

Trampolinespringen
16:30-17:30 uur  Voorlopig geen les ﬁg\r?ezrizlm Vacant

ivm vacature leiding P
18:30-19:30 uur Zumba ag\r?ezrakztmp Maureen Wellens
10:30-20:30 uur Galm 55+ (H;'é\r;qezra&np Geertje Gijsen
Vrijdag
0Q:00-10:00 uur Dames aerobics Kulturhus Epe  Maureen Wellens
Zaterdag

Ouder-kindgym

Lessen worden door Gymzaal
09:00-10:00 uur ouders verzorgd tot Ka/mtuin Vacant

nieuwe leiding is
gevonden

De eerste twee lessen zijn gratis. Welkom om op één van de lessen een kijkje te
komen nemen! De lessen starten weer op maandag 22 augustus.

Voor verschillende lessen zijn we nog op zoek naar leiding, zoals voor de gym- en
turnlessen, de G-Gym, trampolinespringen en het Free runnen. Heeft u ideeén en
zou u ons op weg kunnen helpen bij het vinden van leiding? Laat het ons weten:
bestuur@gv-hercules.nl
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Stukje uit de Stentor

Turnclubs op de Veluwe helpen elkaar uit de misere: samen op zoek naar
nieuwe trainers

De nood is hoog bij de turn- en gymnastiekclubs op de Veluwe. Voor de niet-
selectieleden zijn bijna geen trainers meer te krijgen. Net als bestuursleden en
andere vrijwilligers. Vijf clubs slaan de handen ineen en hopen gezamenlijk een
oplossing te bedenken.

Walter van Zoeren 07-07-22

Gymvereniging Wapenveld, gymvereniging Hercules uit Epe, Agios uit Vaassen,
Gazelle uit Oene en Pegasus uit Heerde zitten met de handen in het haar. Het is al
enkele jaren flink behelpen, weet Jaap Roeters, die al drie jaar interim-voorzitter is bij
turnvereniging Pegasus in Heerde. ,,Sinds corona is het een drama om voldoende
trainers te vinden”, legt hij het probleem uit.

,,Het is bij veel meer clubs en verenigingen het geval, maar in het turnen begint het
nu grote vormen aan te nemen. Bij de selecties is het nog wel goed geregeld, maar
het gaat vooral om de niet-geselecteerde jeugd. Of afdelingen als peutergym,
moeder-kind gym of freerunnen. Daar hebben we bij alle aangesloten turnclubs grote
problemen.”

Paar uurtjes

Zo groot zelfs, zegt Roeters, dat er al een tijd een ledenstop is vastgelegd. ,,Alles
draait nu nog wel, maar we kunnen geen nieuwe leden meer aannemen, simpelweg
omdat we dan geen trainer voor de groep kunnen zetten. Het is ook lastig, omdat het
steeds per club om een paar uurtjes gaat.”

Om dat probleem te tackelen, hebben vijf turnclubs op de Veluwe de handen
ineengeslagen. Door gezamenlijk één functie aan te bieden, moet dat aantrekkelijker
worden voor potentiéle turntrainers of -trainsters.

,,We hebben de uren op één hoop gegooid, waardoor we iemand een contract van
ongeveer twintig uur kunnen aanbieden. Natuurlijk is dat nog wel bedoeld voor
verschillende verenigingen, maar het geeft wel meer zekerheid”, weet de voorzitter
van Pegasus. Hij benadrukt: ,,Het moet wel iemand zijn met de juiste licentie.”

Geinteresseerden kunnen zich melden bij hem via jaaproeters1946@gmail.com.



Uniek
aanbod Vijf lokale verenigingen:

Voor * Gymnastiekvereniging Pegasus (Heerde)
tra i n (St)ers » Gymnastiekvereniging Hercules (Epe)
» Gymnastiekvereniging Agios (Vaassen)
* Gym Vereniging Wapenveld
= Sportvereniging Gazelle (Oene)

zoeken voor het nieuwe seizoen dringend nieuwe

enthousiaste trainers

Het gaat om o.a. de volgende lessen: meisjesgymnastiek, meisjesturnen,
jongensturnen, springgroep, peuter-kleutergym & ouder-kindgym en
freerunning in de leeftijd van 4 tot 80 jaar.

Wat bieden we?

» contract voor ca. 2-34 uur (in overleg, mogelijkheid voor meer uren)
* inzetbaarheid over meerdere dorpen en gymzalen

» enthousiaste leden

* betrokken besturen

* mooie accommodaties

» flexibiliteit in roosters

» een passend salaris

» een nette reiskostenvergoeding

Heb je ervaring als trainer bij vergelijkbare groepen, of wil je juist deze stap
zetten? Heb je een diploma of vergelijkbare ervaring? Dan is dit je kans!
Meer informatie te verkrijgen bij Jaap Roeters: jaaproetersturn@gmail.com

Check ook onze websites:

www.agios.nl www.gazelleoene.nl
www.gv-hercules.nl www.pegasusheerde.nl
www.gvwapenveld.nl
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Contributie

De contributie over het kalenderjaar 2022 bedraagt:
— € 26,50 per kwartaal voor leden t/m 15 jaar
— € 36,00 per kwartaal voor leden vanaf 16 jaar.

De bondscontributie 2022 bedraagt € 5,95 voor leden tot 16 jaar en € 7,35 voor leden
vanaf 16 jaar per kwartaal. Deze bondscontributie wordt door de vereniging
afgedragen aan de KNGU.

Het inschrijfgeld bedraagt voor iedereen eenmalig € 7,50.

Lid worden? Via onderstaande link kunt u zich inschrijven
https://gv-hercules-1061221.club-assistent.nl/lidworden

Binnen Gymnastiekvereniging Hercules innen we de contributie per kwartaal.
Opzegging van de contributie kan enkel per kwartaal worden opgezegd, waarbij de
uiterste opzegdatum uiterlijk een maand voor de start van het nieuwe kwartaal is
gesteld. In de praktijk ziet dit er als volgt uit:

Kwartaal 1: januari, februari, maart, uiterste opzegdatum 28 februari

Kwartaal 2: april, mei, juni, uiterste opzegdatum 31 mei

Kwartaal 3: juli, augustus, september, uiterste opzegdatum 31 augustus
Kwartaal 4: oktober, november, december, uiterste opzegdatum 30 november

Contact opnemen met de ledenadministratie kan via lagvhercules@outlook.com

Afsluiting

We wensen u een heel fijn en sportief seizoen en hopelijk zien we elkaar bij één van
de lessen.

Met een sportieve groet,
het bestuur van GV Hercules:

Herman Murk (voorzitter) Feithenhofweg 3A, Epe  0578-615287
Jiska Schurink (secretaris) Kwartelweg 8, Epe 0578-755390
Sabine Loozeman (ledenadministratie) Gaffelstede 30, Vaassen 0578-577347
Aart Wensenk (penningmeester) Burgweg 10, Epe 0578-612308

bestuur@qv-hercules.nl
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